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2026/2027

Sei dabei!



Liebe Schülerinnen und Schüler,

wir sind eine der wenigen Schulen in der Umgebung, die einen ganzen Nachmittag als 

AG-Nachmittag freihalten. An anderen Schulen findet auch freitags in der 7./8. 

Stunde normaler Unterricht statt. Deswegen finden die meisten, aber nicht alle 

Arbeitsgemeinschaften, freitags statt. Bei unseren sehr vielfältigen Angeboten 

müsste für jeden Geschmack etwas dabei sein. 

Ich danke ganz herzlich allen Kolleginnen und Kollegen, die sich hier engagieren. 

Auch gilt mein Dank für Schülerinnen und Schülern, die sich selbst als AG-Leitung 

einbringen.  Herzlichen Dank dafür!

Der Freitagnachmittag ist für mich der schönste Nachmittag der Woche. Über das 

Getümmel im Gebäude und auf dem Schulgelände freue ich mich immer sehr.

Herzlich Euer

Micha Kreitz

Gemeinsam

Aktiv

Team

im

2



AG 
AULA- UND 

VERANSTALTUNGS-
TECHNIK

Perfekter Sound und optimale Beleuchtung – Deine Chance, Technik hautnah zu 
erleben! 

Hier hast du die Möglichkeit, hinter die Kulissen der schulischen Events zu blicken 
und dabei jede Menge spannende, praktische Erfahrungen zu sammeln. Egal, ob bei 
Theateraufführungen, Konzerten, Schulfesten oder anderen besonderen 
Veranstaltungen – ohne Technik läuft nichts! In dieser Arbeitsgemeinschaft lernst du, 
wie du mit Ton-, Licht- und Medientechnik umgehst, um diese Events perfekt in 
Szene zu setzen.

Was Dich erwartet: 
• Grundlagen in Ton-, Licht- und Videotechnik 
• Arbeiten mit Mischpulten, Mikrofonen und Lautsprechern 
• Planung, Aufbau und Durchführung von Schulveranstaltungen
• Teamarbeit, Verantwortung und technisches Know-how
• Eigene kreative Ideen einbringen – z.B. für Bühnenlicht oder Musik

Wann: freitags, 7./8. Stunde in regelmäßigen Abständen für Grundlagen und 
bei Abendveranstaltungen

Wo? Aula

Leitung: Martin Blum

Wer kann mitmachen?
Alle Schülerinnen und Schüler ab der Jahrgangsstufe 8, die sich für Technik und 
Medien interessieren. Vorkenntnisse sind nicht.

Sei dabei und bring unsere Bühne zum Leuchten! 
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AG 
BIO-OLYMPIADE

AG Bio Olympiade - Biologie-Champions gesucht! 

Hinter der Arbeitsgemeinschaft „Bio-Olympiade“ unter der Leitung von Andreas 
Maikranz versteckt sich ein landesweiter Schülerwettbewerb, an dem alljährlich 
Schüler unserer Schule, insbesondere der Oberstufe, teilnehmen können: die 
Internationale Biologie-Olympiade (IBO).

Ziele des anspruchsvollen Wettbewerbs sind es, die Neugierde und das Interesse an 
biologischen Fragestellungen zu fördern. Des Weiteren die Schüler zum Forschen zu 
motivieren und ebenso kreatives Denken beim Lösen biologischer Fragestellungen 
zu fördern, tiefgründige – weit über die „Schulbiologie“ hinausgehende – Kenntnisse 
zu erlangen sowie verschiedene fachtypische Methoden zu schulen. Ferner werden 
Kontakte zwischen biologisch interessierten Schülern verschiedener Länder 
hergestellt, die dadurch zur internationalen freundschaftlichen Zusammenarbeit 
verschiedener Nationen beitragen sollen.

Die Teilnehmer müssen im nationalen und internationalen Wettbewerb Aufgaben 
lösen, die aus allen Gebieten der Biologie stammen (z.B. Zellbiologie, Genetik, 
Physiologie, Biochemie, Anatomie, Evolution, Neurobiologie, Systematik der 
Pflanzen, Ökologie, Verhaltensbiologie…).
Aufgebaut in vier immer anspruchsvoller werdenden Runden erstreckt sich der 
Wettbewerb in verschiedenen – zeitlich unterbrochenen – Etappen über ein Jahr. In 
jeder erreichten Runde erhalten die Schüler Urkunden. Die Besten eines 
Bundeslandes der 2. Runde werden zu einer Feierstunde eingeladen, in der 3. Runde 
erhalten die Schüler Büchergutscheine oder Forschungspraktika im Ausland, in der 
4. Runde dann Geldpreise (500 EUR) oder eine Förderung durch die Studienstiftung.
Jedes Jahr steht der Wettbewerb und daher auch die Arbeitsgemeinschaft an unserer 
Schule unter einem anderen Oberthema, welches die verschiedenen Teilgebiete der 
Biologie (s.o.) beinhaltet.
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AG 
BIO-OLYMPIADE

In unserer Arbeitsgemeinschaft bereiten wir die Schüler organisatorisch und inhaltlich 
auf die jeweilige Runde des Wettbewerbs vor, unterstützen sie mit notwendigen 
Materialien/Gerätschaften und leiten sie an, so dass die weiteren Vorbereitungen 
zuhause gut alleine geschafft werden können.

Weitere Informationen erhältst du unter https://www.biologieolympiade.de oder bei 
Andreas Maikranz.

Wann: freitags, 7./8. Stunde , im Sept.-Nov. (1./2. Runde)
bei Bedarf Feb.-April (3./4. Runde)

Wo? B113

Leitung: Andreas Maikranz

Wer kann mitmachen?
Alle Schülerinnen und Schüler ab der Jahrgangsstufe 8, die sich für Biologie 
interessieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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AG 
CAMBRIDGE 

ENGLISCH

AG Cambridge Englisch – Vorbereitung auf das CAE-Examen

Die Cambridge-Arbeitsgemeinschaft ist ein schulisches Zusatzangebot für sprachlich 
interessierte Schülerinnen und Schüler, die ihre Englischkenntnisse vertiefen und das 
international anerkannte Cambridge Certificate in Advanced English (CAE) erwerben 
möchten. Das CAE entspricht dem Niveau C1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens für Sprachen (GER).

Was Dich erwartet: 
• Entwicklung sprachlicher Kompetenzen auf hohem Niveau (C1)
• Training in allen vier Prüfungsbereichen:

Reading | Writing | Listening | Speaking
• Ausbau von Wortschatz, Grammatik und idiomatischem Ausdruck

Ablauf der Arbeitsgemeinschaft
• Arbeit mit authentischem Übungsmaterial von Cambridge
• Simulation echter Prüfungssituationen
• Individuelles Feedback und gezielte Fördermaßnahmen
• Vorbereitung der Teilnahme an der offiziellen Cambridge-Prüfung (in Kooperation 

mit einem Prüfungszentrum) -> nach Beratung und Feedback in der 
Arbeitsgemeinschaft 

Vorteile des CAE-Zertifikats
• Weltweit anerkanntes Sprachdiplom
• Nachweis von akademischem und beruflichem Englisch auf hohem Niveau
• Unbefristete Gültigkeit
• Vorteil bei Bewerbungen für Studium und Beruf (z. B. für englischsprachige 

Studiengänge oder Auslandsaufenthalte)
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AG 
CAMBRIDGE 

ENGLISCH

Kosten
Die Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft ist generell kostenlos, lediglich für die 
Prüfung selbst fallen Gebühren an (welche ggf. durch den Förderverein - nach 
Überprüfung - übernommen werden könnten).

Wann: freitags, 7./8. Stunde , wöchentlich im ersten Halbjahr, danach alle 
zwei Wochen

Wo? D003

Leitung: Tanja Fenge

Für wen ist die Arbeitsgemeinschaft geeignet?
Alle Schülerinnen und Schüler ab der 10. Klasse mit guten bis sehr guten 
Englischkenntnissen und Freude am Englisch lernen.

I´m looking forward to seeing you.
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AG 
DELF

Was ist DELF?

• DELF (diplôme d’Etudes en Langue Française) ist das einzige international 
anerkannte Sprachdiplom für Französisch als Fremdsprache.

• DELF überprüft und bescheinigt den Gebrauch der französischen Sprache in 
vielfältigen realistischen Situationen des alltäglichen Lebens.

• DELF überprüft die mündlichen und schriftlichen Fertigkeiten Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben. 

• DELF ist ein Vorteil für Deine Bewerbungsunterlagen, und man kann es auf 
verschiedenen Niveaustufen ablegen. In der Arbeitsgemeinschaft finden wir ein 
Niveau, was zu Dir passt.

Die DELF-Prüfung
Die Prüfung findet z.B. dann im Mai/Juni 2026 statt. Vom Institut Français wird eine 
Prüfungsgebühr veranschlagt:  https://www.institutfrancais.de/de/koeln/franzoesisch-
lernen-koeln/sprachzertifikate/delf-dalf/anmeldung-delf-fuer-schulen/termine-tarife#/
Wer sich am Ende doch nicht für die Prüfung anmelden möchte, kann trotzdem an der 
Arbeitsgemeinschaft teilnehmen und mit üben. 

Kosten
Die Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft ist generell kostenlos, lediglich für die 
Prüfung selbst fallen Gebühren an (welche ggf. durch den Förderverein - nach 
Überprüfung - übernommen werden könnten).
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AG 
DELF

Was geschieht in der Arbeitsgemeinschaft?
In der Arbeitsgemeinschaft werden wir die speziellen DELF-Übungen im Bereich 
Hörverstehen, Leseverstehen und Schreiben einüben. Außerdem werden wir viel 
sprechen und zum Beispiel alltagstreue Rollenspiele auf Französisch durchführen. 
Im Allgemeinen werden wir zusammen viel Freude an der französischen Sprache und 
den motivierenden Aufgaben haben, indem wir auf spezielle Interessen eingehen.

Wann? ab 2026 im jährlichen Wechsel mit der AG Cambridge 
(findet wieder im Schuljahr 2027/2028 statt)

Wer kann mitmachen?
Diese Arbeitsgemeinschaft richtet sich ausschließlich an Lernende der französischen 
Sprache, Klasse 9-Q2. Wir werden gemeinsam die Delf-Prüfung vorbereiten.

A bientôt, chers élèves! …dit Mme Malcherek

9



AG 
FUßBALL

AG Fußball "DFB Trainingsphilosophie"

Fußball am GAT – Bring den Ball zum Rollen!
Du liebst Fußball und möchtest deine fußballerischen Fähigkeiten verbessern?

Dann sei dabei! Wir treffen uns, um gemeinsam zu trainieren, zu spielen und Freude 
zu haben. Ob Anfänger oder Fortgeschrittener – hier ist jede/r willkommen!

In der Arbeitsgemeinschaft legen wir Wert auf die Förderung individueller 
Fähigkeiten, Teamgeist und Fairplay. Wir werden an deiner Technik arbeiten und in 
jeder Arbeitsgemeinschaft-Stunde kleine Spiele und Turniere veranstalten, bei denen 
die individuelle Entwicklung deiner Powerskills im Vordergrund steht.

Trainingsinhalte:
• Balltechniken wie Passen, Dribbeln und Schießen
• Team- und Kommunikationsfähigkeit
• Spielpraxis in kleinen Spielen, Turnieren und Wettbewerben in gemischten 

Gruppen.
• in kleinen Spielformen nach der neuen vom DFB entwickelten Trainingsphilosophie 

Deutschland: Freude, Intensität, Wiederholung

Wann: freitags, 7./8. Stunde, alle zwei Wochen (ab 4 .September 2026)

Wo? je nach Wetterbedingungen spielen wir in Halle 1 (unsere Sporthalle) 
oder auf dem neuen Kunstrasenplatz der Schule

Leitung: Frank Molderings

Wer kann mitmachen?
Alle fußballbegeisterten Schülerinnen und Schüler der Klassen 6 bis 8.
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AG 
„GAT THE POWER"

11

„GAT the power“ – Mit Pferdestärken innere Stärke gewinnen!

Entdecke mit Hilfe des Coachings mit Pferden, welches Potenzial in dir steckt, welche 
Stärken du hast und wie du sie besser nutzen kannst. Begreife, wie du das, was dich (an 
dir) stört, verändern kannst, ohne dich zu verbiegen.

Werde selbstbewusster, sicherer, zufriedener und glücklicher und 
zeige der Welt, was in dir steckt!

Kommen dir diese oder ähnliche Gedanken bekannt vor und 
erhoffst du dir, deine Wunschziele zu erreichen?  

Dann bist du beim pferdestützten Coaching genau richtig!



AG 
„GAT THE POWER"

12

Warum denn überhaupt Pferde beim Coaching?
Pferde sind unvoreingenommen, ehrlich, spüren Emotionen und reagieren meist 
unmittelbar auf diese und auf unsere (Körper-) Sprache. Sie bewerten uns nicht, es ist 
ihnen egal, welche Kleidung wir tragen oder wie wir aussehen, jedoch reagieren sie 
immer auf alles, was wir tun, denken und fühlen. Auch Pferde sind Individuen mit 
eigenem Charakter, Willen und Gefühlslagen und somit gute Lehrmeister. Beim 
pferdegestützten Coaching darfst du einfach du selbst sein. Die Beobachtungen des 
Coaches beim Umgang mit den Pferden und deren Reaktionen helfen, deine 
persönlichen Stärken und Schwächen zu entdecken. Übungen mit dem Pferd werden dir 
einprägsam zeigen, worauf du im Alltag achten solltest, um deine Ziele zu erreichen.

Was erwartet Dich?
• eine kleine Gruppe von Schülern, die gleiche oder ähnliche Sorgen, Wünsche und 

Ziele haben wie du, ihre Persönlichkeit stärken oder einfach mehr über sich in 
Erfahrung bringen wollen

• eine abwechslungsreiche Mischung aus theoretischen und praktischen Einheiten mit 
und ohne Pferde

• Pferde, mit Hilfe derer dir deutlich wird, wozu du bereits fähig bist und wo du noch an 
dir arbeiten kannst, wenn du dich verändern möchtest

• Hilfestellung und Coaching hinsichtlich des Erreichens deiner Ziele



AG 
„GAT THE POWER"
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Wann: montags, 7./8. Stunde,  14-tägig in den geraden Kalenderwochen 

Wo? Schulhof am Foyer und Raum C005

Leitung: Sabine Neuss (zertifizierter pferdegestützter Coach)

Wer kann mitmachen?
Alle Schülerinnen und Schüler ab der Jahrgangsstufe 7 sind herzlich willkommen. 
Regelmäßige und aktive Teilnahme ist die Grundvoraussetzung, sowie die Bereitschaft, 
sich auf Neues einzulassen und das eigene Denken und Handeln zu reflektieren und 
verändern zu wollen.
Es wird jedoch niemand gedrängt etwas zu tun, das er nicht möchte! 
Auch Kinder, die das Lernbüro besuchen, haben die Möglichkeit in kurzen Einheiten am 
Coaching teilzunehmen, um zum Beispiel zur Ruhe zu kommen oder sich besser 
konzentrieren zu können.

WICHTIG ZU WISSEN: 
• Es wird nicht geritten oder auf dem Pferd gesessen. 
• Coaching ist keine Therapie, es soll dir helfen DEINEN Weg zu finden/zu bewältigen!
• Du brauchst keinerlei Erfahrung mit Pferden. 
• Wenn du Angst vor den Tieren hast, ist das kein Problem.
• Du bist herzlich willkommen, so wie du bist!



AG 
„GAT THE VOICE“
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AG GAT – The Voice - Deine Stimme. Deine Bühne.

Hier dreht sich alles um das, was in dir steckt: deine Stimme! 

Ob du bereits Gesangserfahrung hast oder einfach gerne singst – hier bekommst du 
die Möglichkeit, dein Talent weiterzuentwickeln, neue Techniken zu lernen und 
gemeinsam mit anderen auf der Bühne zu stehen.

Das erwartet dich:
• Stimmbildung & Gesangstechnik (Atmung, Artikulation, Ausdruck)
• Einstudieren von Solo- und Gruppenstücken aus Pop, Rock, Musical u. v. m.
• Bühnenpräsenz und Performance-Training
• Gemeinsames Musizieren mit Playback oder Live-Begleitung
• Auftritte bei Schulveranstaltungen (z. B. Konzerten, Musicals oder Talentshows)

Wann: donnerstags, 1 x im Monat, siehe Homepage - Kalender

Wo? Aula

Leitung: Dr. Antje Lehmhus

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen mit Freude
am Singen – unabhängig vom Erfahrungsstand. sind möglich – du brauchst kein 
Casting, nur Begeisterung! Einzel- und Gruppenteile! Mitzubringen sind: Deine 
Stimme, Offenheit, Lust auf Musik und gemeinsames Arbeiten.



AG 
GESELLSCHAFTS-

TANZ

15

Tanzen mit Stil – gemeinsam über das Parkett gleiten

In der Arbeitsgemeinschaft Gesellschaftstanz erlernst du die Grundlagen der 
klassischen Paartänze – vom Langsamen Walzer über Cha-Cha-Cha bis hin zu Discofox 
und Jive. Dabei stehen nicht nur Technik und Haltung im Vordergrund, sondern vor 
allem der Spaß an der Bewegung, das Miteinander im Team und das Erleben von Musik 
auf eine ganz neue Art. Wir starten immer mit einem Aufwärm- und Fitnessprogramm, 
bring dafür  bitte normale Sportbekleidung, Turnschuhe und ein Handtuch mit. Für das 
Tanztraining empfiehlt sich für die Herren eine schlichte (Stoff-)Hose und ein nicht zu 
locker sitzendes T-Shirt oder Hemd sowie flache Schuhe. Für die Damen ein Top, ein 
Rock, Ballettschuhe oder Absatzschuhe mit Absatzschonern.

Was dich erwartet:
• Grundschritte und Figuren in Standard- und Lateintänzen
• Rhythmusgefühl und tänzerische Ausdruckskraft
• Einblick in Tanzetikette und Partnerarbeit
• Selbstbewusstsein und Auftreten stärken
• Soziale Kompetenzen durch Partnerarbeit entwickeln

Wann: freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Gymnastikraum der kleinen Turnhalle

Leitung: Alexander Schreiber

Wer kann mitmachen?
Die Arbeitsgemeinschaft richtet sich an alle ab der Jahrgangsstufe 9 – Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Getanzt wird in der Regel paarweise – du kannst dich mit einer 
Partnerin oder einem Partner anmelden, aber auch als Einzelperson teilnehmen: Wir 
finden gemeinsam ein passendes Tanzpaar.



AG
HIP-HOP
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AG Hip-Hop – Lust auf Bewegung? 

Lust auf coole Beats und jede Menge Bewegung?
Du möchtest dich auspowern, tanzen und gemeinsam Spaß haben?

Dann komm in unsere Hip-Hop-AG!

Hip-Hop ist ein moderner und abwechslungsreicher Tanzstil mit coolen Moves, guter 
Musik und viel Energie. Gemeinsam lernen wir Schritt für Schritt neue Choreografien, 
verbessern unser Rhythmusgefühl und trainieren Koordination und Ausdruck. Dabei 
stehen Spaß, Teamgeist und die Freude am Tanzen im Mittelpunkt. Egal, ob du 
schon Erfahrung hast oder zum ersten Mal tanzt – bei uns ist jede und jeder 
willkommen!

Wann? donnerstags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Gymnastikraum in der Turnhalle

Leitung: Jannis Werner und Dafina Rexhepi (Klasse 8b)

Wer kann mitmachen?
Schülerinnen und Schüler der Klassen 5–8

Mach mit – wir freuen uns auf dich!



AG 
JUGEND 

DEBATTIERT

„Das Ziel einer Auseinandersetzung ist nicht der Sieg, sondern der Fortschritt.“
(Joseph Joubert)

Vom Taschengeld bis zum Unterricht in der Schule, jeden Tag bist Du gefordert, Deinen 
Standpunkt zu vertreten. Aber die Frage lautet: Wie? – Wie überzeuge ich mein 
Gegenüber von meinen Argumenten, von meiner Perspektive?

Im Debattenformat Jugend debattiert wird dir gezeigt, wie du deine Argumentation auf-
baust, sie sprachlich ausbaust, sie rhetorisch präsentierst und andere durch gezielt 
gewählte Worte überzeugst. Bei Jugend debattiert kannst Du nur gewinnen. Mit 
zunehmendem Training wirst Du nicht nur selbstbewusster, sondern lernst Deine 
Gedanken und Worte zu strukturieren, was Dir auch im Unterricht weiterhelfen kann.                                           
Wer debattiert, lernt fair zu streiten und über den eigenen Horizont hinaus zu blicken. Wer 
debattiert, macht Demokratie möglich.
Jugend debattiert ist nicht irgendein Projekt. Jugend debattiert ist ein bundesweiter 
Wettbewerb, an dem über 200.000 Schülerinnen und Schüler teilnehmen.  Weitere 
Informationen: https://www.jugend-debattiert.de/wettbewerb

Wann? freitags, 7./8. Stunde, 14-tägig im 1. Halbjahr mit anschließender 
Wettbewerbsphase

Wo? D107

Leitung: Alexandra Dederichs-Tadic

Wer kann mitmachen?
Die Teilnahme ist ab Klasse 8 möglich. 

Das GAT möchte Teil dieses Wettbewerbs werden.  
Wir freuen uns, wenn Du dabei bist.
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AG 
KUNST

AG Kunst – Kreativität ohne Grenzen

In der Kunst-Arbeitsgemeinschaft kannst du deiner Kreativität freien Lauf lassen! Hier 
experimentieren wir mit verschiedenen Materialien und Techniken – von Zeichnung, 
Malerei und Collage bis hin zu Druck, Ton oder Mixed Media. Du bekommst die 
Möglichkeit, eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen, neue Ausdrucksformen 
kennenzulernen und dein gestalterisches Können weiterzuentwickeln.

Was dich erwartet:
• Freies und angeleitetes künstlerisches Arbeiten
• Kreative Projekte zu unterschiedlichen Themen
• Kennenlernen klassischer und moderner Kunsttechniken
• Arbeit mit verschiedenen Materialien (z. B. Acrylfarben, Aquarell, Ton, Papier, Holz)
• Teilnahme an Ausstellungen oder Schulprojekten (z. B. Gestaltung von Wänden, 

Bühnenbildern oder Beiträgen zum „Tag der offenen Tür“)

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Raum B216

Leitung: Alexandra Dederichs-Tadic und Kerstin Krus

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler, die Freude am Gestalten 
haben – Vorkenntnisse sind nicht nötig.
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AG 
KRIMI
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AG Krimi - Spurensuche, Rätsel lösen und selbst Geschichten erfinden!

Du liest gerne spannende Krimis oder möchtest selbst einmal in die Rolle einer 
Detektivin oder eines Detektivs schlüpfen? 

Dann bist du in der AG Krimi genau richtig!

Gemeinsam tauchen wir in die Welt der Kriminalgeschichten ein. Wir lösen knifflige 
Rätsel, entschlüsseln geheimnisvolle Hinweise und lernen, wie ein guter Krimi 
aufgebaut ist. Außerdem kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen und eigene 
spannende Fälle, Detektivgeschichten oder Krimis schreiben.
Freu dich auf viele spannende Stunden voller Geheimnisse, Kreativität und Teamarbeit!

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche 

Wo? Raum D216

Leitung: Kim Nielinger

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 5 und 6.

Wer war es? 

Wann ist es passiert?
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AG Medien Scout – Werde Medienprofi und hilf anderen! Was ist ein*e Medien-
Scout?

Medienscouts – Gestalte die digitale Zukunft unserer Schule!
Du interessierst dich für Smartphones, Social Media, Gaming, Künstliche Intelligenz 
oder digitale Technik? Du möchtest anderen helfen und spannende Projekte auf die 
Beine stellen? Dann bist du bei den Medienscouts genau richtig!

Als Medienscout setzt du dich gemeinsam mit anderen Schülerinnen und Schülern für 
einen sicheren, verantwortungsvollen und kreativen Umgang mit digitalen Medien ein. 
Dabei kannst du deine eigenen Ideen einbringen und unsere Schule aktiv mitgestalten.

Das erwartet dich:

Social Media & digitale Kommunikation
– Chancen und Risiken von Instagram, TikTok & Co.

Künstliche Intelligenz
– KI sinnvoll zum Lernen nutzen und ihre Möglichkeiten kennenlernen

Datenschutz & Cybersicherheit
– Wissen, wie du dich und andere im Netz schützen kannst

Fake News & Desinformation
– Informationen kritisch prüfen und Falschmeldungen erkennen

Digitales Lernen
– Tipps und Ideen für den erfolgreichen Einsatz digitaler Medien im Unterricht
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Workshops & Projekte – Plane Aktionen, gestalte Informationsstände und 
unterstütze Mitschülerinnen und Mitschüler bei Fragen rund um digitale Medien.
Bei den Medienscouts lernst du nicht nur viel über digitale Themen, sondern 
entwickelst auch wichtige Fähigkeiten wie Teamarbeit, Präsentation, Kommunikation 
und Projektplanung.

Wann: nur nach Absprache

Wo? D001

Leitung: Jens Hohlweck

Mitmachen können alle interessierten Schülerinnen und Schüler ab Klasse 
7. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – Neugier, Engagement und Freude an 
digitalen Themen reichen völlig aus!

Mach mit und werde Teil unseres Medienscout-Teams – wir freuen uns auf dich!
Leitung: Herr Hohlweck
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NATURGARTEN

AG Naturgarten - DER Garten für ALLE

Pflanzt und säest du gerne Blumen und Gemüse? Genießt du gern die Ernte als Ergebnis 
deiner Arbeit? Hast du Freude daran, Tiere zu beobachten und möchtest ihnen einen 
Lebensraum schaffen? Möchtest Du gern wissen, welche Blumen in unseren Gärten 
wachsen und welche Schmetterlinge darauf zu finden sind? Oder möchtest du unsere 
Bienen durch das Jahr beobachten und dich an der Honigernte beteiligen? Dann bist du 
genau richtig bei uns! Die Arbeitsgemeinschaft Naturgarten beschäftigt sich genau mit.

Was dich erwartet:
• Gartengestaltung und Lebensraum für Tiere und Pflanzen schaffen
• Teichpflege, Nistkasten- und Insektenhotelbau
• Bienenvolk betreuen und Honig ernten
• Apfelernte im Herbst mit erleben und vieles mehr
• Natur erleben und zusammen Spaß haben

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Schulgarten (bei schlechtem Wetter im Schulgebäude)

Leitung: Heidrun Schwarthoff

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler, die Freude am 
Gestalten von Lebensräumen, gern in der Natur sind
und mehr darüber lernen wollen.
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AG Rock-Band

Das Projekt wird im Rahmen des NRW Landesprogrammes „Kultur und Schule“ gefördert
Rückblick – Das waren wir… (“Klappe, die 2te…”):
Und jetzt kommt: „Klappe, die 3te …“

Die Arbeitsgemeinschaft Rock-Band am GAT gibt wieder so richtig Gas und präsentiert 
sich in neuem Glanze. In neuer Besetzung möchten (derzeit) fünf Schüler aus Klasse 8 
zeigen, was alles in ihnen steckt. So präsentieren sich die Musiker am E-Bass und am 
Schlagzeug, an zwei E-Gitarren und am (neu angeschafften) Synthesizer. Ihre Freude an 
der Rockmusik hat die Schüler hier zusammengebracht und sie haben nun das Ziel, ihr 
Publikum mit eben dieser Musik zu begeistern.

„Die Wände wackeln …“
Nun dröhnt der Bass wieder durch die Flure des GAT, das Schlagzeug lässt die Wände 
wackeln und die Gitarrenriffs lassen die Füße nicht mehr stillstehen. Stücke bekannter 
Rockbands der letzten Jahrzehnte zählen dabei zu den favorisierten Songs, aber auch 
Versuche von Eigenkompositionen finden Raum und zeigen, welches musikalische 
Talent in den Bandmitgliedern steckt.

Auftritt beim Sommerkonzert 2018

https://www.gat-mechernich.de/von-romantischer-musik-bis-punkrock/
https://www.gat-mechernich.de/von-romantischer-musik-bis-punkrock/
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Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Kleiner Musikraum  B222

Leitung: Peter Kalff
(Peter Kalff: Profimusiker und Musiklehrer, der den Arbeitsgemeinschaft-
Mitgliedern durch seine jahrelange Erfahrung im Musikbusiness mit Rat und
Tat zur Seite steht).

Mitmachen kann jeder ab Jahrgangsstufe 8!
Wenn auch du Lust hast, deine rockige Seite auszuleben, ein passendes Instrument 
spielst oder gerne singst und schon immer in einer Band aktiv werden wolltest, dann 
melde dich  an. Gerne kannst du auch einmal bei unseren Proben vorbeischauen und uns 
bei unserer kreativen Arbeit zusehen und zuhören. Für Rückfragen stehen wir dabei 
gerne zur Verfügung.
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Schach am GAT – Denksport für kluge Köpfe!
Bist du bereit, König und Dame über das Spielfeld zu führen?

Dann komm in unsere Arbeitsgemeinschaft Schach und werde Teil einer spannenden 
Welt voller Strategie, Taktik und Konzentration!

Was dich erwartet:
• Grundlagen des Schachspiels – ideal für Anfänger und Fortgeschrittene
• Eröffnungstricks, taktische Kombinationen & Endspieltechniken
• Spannende Partien und Schachrätsel
• Teilnahme an schulischen und überregionalen Turnieren
• Spielerisches Training in entspannter Atmosphäre

Wann? freitags, 7./8. Stunde (ab 4. September 2026), jede Woche

Wo? Raum A015

Leitung: Patricia Grau und Arne Schürmann (ehemaliger Schüler)

Warum Schach?
Schach stärkt Konzentration, logisches Denken, Geduld und 
Entscheidungsfähigkeit – Fähigkeiten, die nicht nur auf dem
Brett, sondern auch im Alltag und in der Schule hilfreich sind.

Mitmachen kann jeder – egal ob Anfängerin oder Profi!
Komm vorbei und mach mit – wir freuen uns auf dich!
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AG Schulorchester “GAT it”

Seit dem Schuljahr 2021/2022 haben sich die ehemalige Big Band und das Streicher-
ensemble zu einem neuen, gemeinsamen Klangkörper zusammengeschlossen: dem 
„GAT-it!”-Ensemble. Gemeinsam werden Stücke aus allen musikalischen Stilrichtungen 
gespielt – von Klassik über Musical und Rock bis hin zu Pop und Jazz. So ist für jeden 
Musikgeschmack etwas dabei. Im Ensemble sind nicht nur Schülerinnen und Schüler aktiv 
– auch Eltern, Lehrkräfte und Ehemalige sind herzlich willkommen, mitzuspielen.
Parallel dazu besteht weiterhin die Kooperation des GAT mit der Musikschule Schleiden. 
Anfängerinnen und Anfänger können direkt in den Räumen des GAT Instrumental-
unterricht erhalten. Zur Auswahl stehen die Instrumente Trompete, Saxofon, Posaune, 
Violine und Cello.

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? B225

Leitung: Dr. Antje Lehmhus

Wer kann mitmachen?
Alle Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen  mit Liebe zur Musik.
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AG Schulsanitäter – Erste Hilfe, wenn’s drauf ankommt

Das sind wir:
Der Schulsanitätsdienst erfreut sich großer Beliebtheit, sodass es sogar Wartelisten von 
Schülern gibt, die gerne eine Schulsanitätsausbildung bei den betreuenden Lehrkräften 
Christiane Heinrichs und Sabine Neuss absolvieren und später als Schulsanitäter 
eingesetzt werden möchten.

Allzeit bereit…
Ob ein Unfall in der Pause oder während des Unterrichts, die Schulsanitäter sind 
jederzeit einsatzbereit und werden im Notfall per Lautsprecher zum Einsatzort 
gerufen. Aber auch beim Sportfest, den Bundesjugendspielen oder dem Tag der 
Offenen Tür sind die Schulsanitäter im Einsatz, um verletzten Klassenkameraden zu 
helfen.

Ein geübter Schulsanitäter weiß was zu tun ist…
Zu erkennen sind sie an ihren gelben Westen und bei größeren Schulveranstaltungen 
werden sie vom Bereitschaftsleiter des Deutschen Roten Kreuzes, Sascha Suijkerland 
unterstützt. Er sorgt dafür, dass ein Rettungswagen vor Ort ist, um im Notfall eine 
optimale Versorgung zu gewährleisten. Ob ein aufgeschürftes Knie, eine Prellung oder 
eine Übelkeit mit Magenentleerung, ein geübter Schulsanitäter weiß was zu tun ist. Die 
eingesetzten Teams bestehen sowohl aus erfahrenen Schulsanitätern als auch aus 
motivierten Jungsanitätern, sodass ein gegenseitiger Erfahrungsaustausch ein 
wichtiger Baustein ist. So ist ihnen auch schnell klar, wenn sich jemand lediglich eine 
kleine Auszeit am Sanitätsstand erhofft und treten dem freundlich aber bestimmt 
entgegen.

nachgebildete Wunde aus Theaterschminke und Kunstblut
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Übungsalarm:
Damit ein Sanitäter auch im Ernstfall weiß was zu tun ist, sind regelmäßige 
unangekündigte Übungen unerlässlich. Hier wird der Ernstfall möglichst realitätsgetreu 
nachgestellt, z.B. wurde ein Chemieunfall an unserer Schule inszeniert.

Erfolgreiche Wettbewerbe:
Jährlich wird der „Erste Hilfe Wettbewerb“ des Roten Kreuzes im Kreis Euskirchen am 
GAT ausgerichtet. „Jetzt dürfen wir den Pokal wieder behalten“ freuten sich die 
Schulsanitäter des GAT, nachdem sie (nach einem spannenden Wettbewerb) zum vierten 
Mal den begehrten Pokal in Händen halten durften. Beim „Erste-Hilfe-Wettbewerb“ 
warteten auf die Teilnehmer unterschiedlichste Szenarien, die es zu bewältigen galt. 
Dabei war entscheidend, die jeweilige Situation schnell zu erfassen, um die erforderlichen 
Erste-Hilfe-Maßnahmen einleiten zu können. Ob eine Versorgung nach einem 
Sonnenstich, das Anlegen eines Verbandes oder eine Reanimation, in allen Situationen 
zeigten die Schüler des GAT, dass sich die zahlreichen Übungsstunden in der freiwilligen 
Arbeitsgemeinschaft gelohnt hatten.
Neben fünf Einzelaufgaben musste sich jeder Teilnehmer auch einer schriftlichen Prüfung 
mit 20 Fragen zur Ersten Hilfe stellen, während es bei der abschließenden Kreativaufgabe 
auf eine gemeinschaftliche Lösung ankam.

Wann? nur nach Absprache

Wo? Schulsanitätsraum

Leitung: Christiane Heinrichs

Wer kann mitmachen?
Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen

nachgebildete Wunde aus Theaterschminke und Kunstblut
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„BARBARAHOF“

Generationen treffen sich: „Sozialprojekt Barbarahof“

Seit über 10 Jahren besteht unsere Kooperation mit dem Seniorenzentrum 
„Barbarahof“ in Mechernich, die Generationen verbindet.  Wir besuchen in kleinen 
Gruppen die Bewohner des Barbarahofs, um mit ihnen gemeinsam zu basteln, zu 
rätseln, zu backen, zu erzählen und vieles mehr. 
Eine möglichst regelmäßige Kontinuität von selbstständigen Besuchen der 
Tagespflegegäste des Barbarahofs in Kleingruppen ist wünschenswert. Diese erfolgen 
dann zwischen 13.30/14 Uhr und 16 Uhr, z.B. einmal im Monat oder 14-tägig.

Neben den Besuchen mit wechselnden Schülerteams organisieren wir auch größere 
gemeinschaftliche Aktionen, wie zum Beispiel einen Besuch der Senioren am GAT, 
gemeinsames Malen, Musizieren oder einen Ausflug. 
Darüber hinaus überraschen wir die Bewohner und Gäste des „Barbarahofs“ zur 
Weihnachtszeit mit einem mittlerweile schon zur Tradition gewordenen, selbst 
gebastelten Adventskalender, an dessen Gestaltung sich alle Mitglieder der 
Schulgemeinschaft beteiligen können.

Wann? Individuelle Termine nach Absprache

Wo? Seniorenzentrum Barbarahof Mechernich und am GAT

Leitung: Sabine Neuss und Mara Fink

Wer kann mitmachen?
Interessierte Schüler und Schülerinnen ab der
Jahrgangsstufe 8.
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AG Strategien gegen Prüfungsangst

In dieser Arbeitsgemeinschaft lernst du dich und deine Körperreaktionen besser 
kennen.

Wir erforschen, was dir Stress macht, wie er entsteht, wie er sich äußert und wie du 
damit umgehen, ihn im besten Fall ihn reduzieren kannst.

Du kannst unter anderem lernen,
deinen Körper besser wahrzunehmen,
deine Konzentrationsfähigkeit zu stärken,
Stress und Angstgefühle zu reduzieren,
mit unangenehmen Situationen besser umzugehen.

Außerdem lernst du viele praktische körperbasierte Übungen kennen, die du später als 
Instrumente zur Stressreduktion verwenden kannst.

Wann: freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo: C004

Leitung: Frau Krus

Wer kann mitmachen?
Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen
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AG Technik & Robotik – Tüfteln, Coden, Gestalten

In unserer Arbeitsgemeinschaft erwarten dich spannende Technologien, kreatives 
Arbeiten und jede Menge Möglichkeiten zum Ausprobieren. Ob du ein Technik-Fan bist 
oder einfach neugierig – hier bist du richtig!  Die Arbeitsgemeinschaft ist in Workshops 
organisiert, die sich jeweils einem eigenen Thema widmen, z. B.:
➢ Robotik – Baue und programmiere eigene Roboter
➢ Mikrocontroller – Steuere Technik mit Arduino & Co.
➢ 3D-Druck – Gestalte Modelle und erwecke sie zum Leben
➢ Computerbau & Installation – Von der Hardware bis zum Betriebssystem
➢ Cybersicherheit – Wie funktioniert eigentlich Hacking und wie schützt man sich davor?

Was dich erwartet:
• Praxisnahe Projekte und kreatives Tüfteln
• Teamarbeit mit anderen Technik-Begeisterten
• Viel Raum für eigene Ideen

Wann? nur nach Absprache

Wo? variiert, wird jeweils bekannt gegeben

Leitung: Jens Hohlweck und Christian Reintges

Wer kann mitmachen?
Die einzelnen Workshops starten im Laufe des Schuljahres. Die Termine werden 
rechtzeitig in den jeweiligen Jahrgangsstufen bekannt gegeben.

Mach mit und gestalte deine technische Zukunft – wir freuen uns auf dich!
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AG Theater - Bühne frei für dein Talent!

Du schlüpfst gerne in andere Rollen, bist kreativ und hast Spaß daran, gemeinsam mit 
anderen etwas Besonderes auf die Beine zu stellen? Dann bist du in der Theater-AG
genau richtig!

Gemeinsam entwickeln wir spannende Szenen, üben Schauspiel, Stimme und 
Ausdruck und bringen am Ende des Schuljahres ein Theaterstück auf die Bühne. Dabei 
sind Teamgeist, Fantasie und jede Menge Spaß garantiert – ganz egal, ob du schon 
Bühnenerfahrung hast oder zum ersten Mal Theaterluft schnuppern möchtest.

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Aula

Leitung: Herr Hegerath

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen, die gern in andere Rollen 
schlüpfen.

Mach mit und werde Teil unseres Ensembles – wir freuen uns auf dich!
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AG Tierforscher - Pflegen, Forschen, Staunen – entdecke die Welt der Tiere

Hier dreht sich alles um tropische Insekten, Fische und Reptilien. Gemeinsam pflegen 
wir diese faszinierenden Tiere, beobachten ihr Verhalten und lernen Spannendes über 
ihre Lebensweise.
Du übernimmst Verantwortung für die Tiere, richtest Aquarien und Terrarien ein, 
führst regelmäßig Wasserwechsel durch und bekommst einen Einblick in artgerechte 
Haltung. Dabei lernst du nicht nur viel über Biologie, sondern auch Teamarbeit und 
Sorgfalt im Umgang mit Lebewesen.

Ein besonderes Highlight: Die Tierforscher besuchen regelmäßig umliegende 
Grundschulen, um im Rahmen von Biologie-Schnupperstunden ihr Wissen 
weiterzugeben – natürlich mit tierischer Begleitung! 

Auch am Tag der offenen Tür präsentiert die Arbeitsgemeinschaft stolz ihre Arbeit 
und ihre Tiere.

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? Raum 110 und 115 (Biologie) und überall dort, wo die Tiere versorgt 
werden müssen

Leitung: Andreas Maikranz und Sinja Körner

Wer kann mitmachen?
Für alle Schülerinnen und Schüler, die sich für Tiere, Naturwissenschaften 
und praktische Arbeit interessieren.
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AG Trampolinspringen & Akrobatik – Springen, Schaukeln, Fliegen, 
Menschenpyramiden

In der AG Trampolinspringen & Akrobatik erwarten dich jede Menge Bewegung, Spaß und 
sportliche Herausforderungen.  Wir beschäftigen uns mit einfachen und  schwierigeren 
Sprüngen auf dem großen und kleinen Trampolin, akrobatischen Elementen und 
Choreographien auf dem Boden und am Trapez.  
Sicherheit, Körperbeherrschung und Teamarbeit stehen an oberster Stelle, die Freude am 
turnerischen Bewegen kommt jedoch nicht zu kurz.

Was dich erwartet:
• Grundlagen des turnerischen Trampolinspringens
• Partner- und Gruppenakrobatik 
• Turnen am niedrigen Trapez
• Schulung von Koordination, Gleichgewicht und Körperbeherrschung
• Kreative Teamarbeit mit gegenseitigem Sichern und Helfen

Wann? freitags, 7./8. Stunde, 14-tägig in ungeraden Kalenderwochen

Wo? H1 (GAT-Turnhalle)

Leitung: Sabine Neuss

Wer kann mitmachen?
Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen, die Freude am turnerischen 
Trampolinspringen und akrobatischem Bewegen und Gestalten haben. 

Benötigtes Equipment: Turnschläppchen oder Anti-Rutsch-Socken,
Hallenschuhe und Sportkleidung
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AG Volleyball – Wir baggern, pritschen und schmettern! 

Volleyball ist ein dynamisches Mannschaftsspiel, bei dem zwei Teams durch ein Netz 
getrennt gegeneinander antreten. Ziel ist es, den Ball mit maximal drei Berührungen über 
das Netz ins gegnerische Feld zu spielen – so, dass der Gegner ihn nicht mehr erreichen 
kann. Typische Techniken sind das Baggern, Pritschen, Aufschlagen und Schmettern. 
Volleyball fördert Reaktionsschnelligkeit, Koordination, Ausdauer und vor allem 
Teamgeist.

Was dich erwartet:
• Erlernen und Vertiefen der Grundtechniken
• Spielspaß in der Gruppe und kleinere Turniere
• Teamtraining & Fairplay

Wann? freitags, 7./8. Stunde, 14-tägig 

Wo? Turnhalle (bitte saubere Hallenschuhe mitbringen)

Leitung: Nadine Humpert

Wer kann mitmachen?
Alle Schüler und Schülerinnen ab der Jahrgangsstufe 9 mit  Spaß an Bewegung, 
Teamgeist und Ballspielen!

Mach mit – werde Teil unseres Teams und bring den Ball übers Netz!
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AG Zukunftswerkstatt 

Du hast Lust auf Veränderung, möchtest deine Ideen einbringen und dein Umfeld aktiv 
mitgestalten? Dann bist du hier genau richtig. 

Hast du dich vielleicht schon mal gefragt, ob
• du den Pausenhof anders gestalten möchtest?
• dir unser Gebäude zu heiß war im Juni 2026?
• der Müll an unserer Schule besser getrennt werden sollte? 
• du etwas gegen Stress vor Klassenarbeiten machen kannst?
• mehr Dinge repariert werden können, bevor man sie im Müll entsorgt?
• du das Schulleben mit deinen eigenen Ideen bereichern kannst, indem du gemeinsam 

mit anderen Schülerinnen und Schülern z.B. ein Schulfest oder eine Lesenacht 
organisierst?

Dies sind nur einige Beispiele, was möglich ist. Wir wünschen uns natürlich, dass du mit 
ganz vielen eigenen Ideen zu uns kommst.

In unserer AG Zukunftswerkstatt bekommst du den Rahmen, eigene nachhaltige Projekte 
zu verwirklichen, zu handeln und deine Ideen sichtbar zu machen.

Handeln heißt für uns:
• Du wirst selbstständig tätig.
• Du knüpfst Kontakte zu außerschulischen Partnern, z.B. dem Rathaus, ortsansässigen 

Firmen und Künstlern. Gewinne sie für die Durchsetzung deiner Ideen und deren 
Durchführung.
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Dabei arbeiten nicht alle am gleichen Projekt. Du findest dich mit 5-7 Schülerinnen und 
Schülern zusammen und verwirklichst deine Ideen mit Gleichgesinnten in individuellen 
Kleingruppen, die von Lehrerinnen betreut werden. 

Wann? freitags, 7./8. Stunde, jede Woche

Wo? B218 und B216

Leitung: Alexandra Dederichs-Tadic und Kerstin Krus

Wir freuen uns auf deine Ideen … DU MACHST ALLES MÖGLICH! 





 Anmeldung für Arbeitsgemeinschaften

 (Schuljahr 2026/2027)



 Name der Schülerin/des Schülers: _____________________

 Klasse/ Jahrgangsstufe: _____________________ 



 Hiermit melde ich mich für die Teilnahme an folgender Arbeitsgemeinschaft an: 

 Name der Arbeitsgemeinschaft: ______________________________

 ______________________________



 AG Leitung: ______________________________ 

 Mir ist bewusst, dass eine AG-Teilnahme auf dem Zeugnis nur dann attestiert werden kann, wenn ich 

regelmäßig und verbindlich an der Arbeitsgemeinschaft teilnehme und dass eine Abmeldung von einer 

AG (im Normalfall) nur zum Halbjahresende erfolgen kann. 



 __________________________________________

 (Datum, Unterschrift der Schülerin/des Schülers)





 bei minderjährigen SchülerInnen:   __________________________________________

 (Datum, Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten) 



 Dieses Formular ist am ersten Tag, an dem die AG stattfindet, ausgefüllt mitzubringen.



 Hinweis:

 Bitte geben Sie Ihrem Kind freitags eine ausreichende Verpflegung für die Mittagspause mit, da seitens 
der Schule kein Verpflegungsangebot besteht. So kann auf einen Gang in die Stadt verzichtet werden.
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Gemeinsam

Aktiv

Team
im

Digitale Anmeldung hier:

bis spätestens 04.09.2026
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