
Klassenarbeiten (M, D, E) 

Zeitplanung: Terminkalender oder übersichtliches 
Terminposter 
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• frühzeitige und regelmäßige Wiederholung der 
Unterrichtsinhalte in überschaubaren Portionen

• am Tag vor der Arbeit: den bereits 
eingeübten Lernstoff nur noch überfliegen

Termine und Inhalte werden spätestens eine Woche 
vor der Klassenarbeit bekannt gegeben und im HA-
Heft eingetragen. 



„Spickzettel“ erstellen: Stoff auf Zeichenblockblatt 
strukturieren, dann auf immer kleinere Zettel 
komprimieren, Spicker ist nicht mehr nötig 
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Wiederholungsphasen aktiv und 
abwechslungsreich gestalten:

 Lerngruppe
 Frage-Antwort-Spiele
 Probearbeiten selber stellen und 

lösen
 „Wie würde ich eine 

Klassenarbeitsaufgabe stellen?“
 Vortrag halten

 Tabellen
 Schaubilder
 Skizzen
 Schlüsselbegriffe
 Lernkärtchen
 Eselsbrücken
 Schaubilder/Merksätze



Trainiere dein Zeitgefühl.
Z.B.: Wie viel Zeit benötigst du, einen 
englischsprachigen Text aus zehn Sätzen zu 
schreiben?

3

• Schreibe einen eigenen Motivationszettel.

• Beginne mit den Aufgaben, die du sofort 
lösen kannst.

• Übe dich in einfachen Entspannungs-
techniken.



• Beginne das Lernen mit leichten Aufgaben.
• Wechsle im Schwierigkeitsgrad.
• Wechsle zwischen mündlichen und 

schriftlichen Aufgaben ab. 
• Vermeide ähnliche Lernstoffe      
hintereinander zu lernen.
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Weitere Tipps: 

• Verwende möglichst viele 
unterschiedliche Lernwege. 
Vergiss die Pausen nicht!



Quellen
Die Endres Lernmethodik: Lehrerbegleitmaterial, Folien und Kopiervorlagen zum Lernen 
lernen. Eine Materialsammlung für Lehrkräfte (5.-10. Klasse); Beltz- Verlag

Gut starten in Klasse 5: Die wichtigsten Lern- und Arbeitstechniken; vpm Lernbuchverlag

Natura - Biologie für Gymnasien: Projektplanung Lernen lernen, Klett Verlag

http://www.schule-
bw.de/lehrkraefte/beratung/beratungslehrer/Kooperation/Eltern/elternabend.pdf

http://www.caritas-haus-feldberg.de/pdf/adhs-und-hausaufgaben-dr-hans-ruder.pdf

http://www.nw.schule.de/mh/luisegym/wirueberuns/rickpdfs/hausaufgaben.pdf

http://www.schulpsychologie.de/wws/bin/1300810-1301322-1-
hausaufgaben_goedde.pdf

http://www.bildung.koeln.de/imperia/md/content/selbst_schule/koelnsued/methodentra
ining_in_jahrgangsstufe_5.pdf
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